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CICLO DEL NITROGENO
Balance nitrogenado = Nitrógeno ingerido – Nitrógeno excretado

Los resguardadores de N2
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Biosíntesis de compuestos 
nitrogenados

Aminoácidos Nucleótidos

Proteínas ADN/ARN

¿De donde provienen los aminoácidos?

•De la degradación de proteínas: 
• De la dieta

• Endógenas

•De la biosíntesis a partir de 
precursores
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Incorporación de amoníaco a las 
biomoléculas

Glutamato + NH4 + ATP         Glutamina + ADP + Pi + H

Glutamina sintetasa

• -cetoglutarato + glutamina + NADPH + H Glutamato

sintetasa 2 glutamato + NADP   (bacterias)

• -cetoglutarato + NH4 + NADPH              glutamato
+ NADP + H2O (todos los organismos)
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Todos los aminoácidos 
provienen de intermedios de:

• GLUCÓLISIS

• CICLO DE KREBS

• VIA DE LAS PENTOSAS FOSFATO. 
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Aminoácidos esenciales de la 
alimentación

• Treonina
• Metionina
• Valina
• Leucina
• Isoleucina
• Fenilalanina
• Triptofano
• Lisina
• Arginina ( solo durante la infancia)
• Histidina ( solo durante la infancia)
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Metabolismo del Nitrógeno
• El nitrógeno no tiene lugar de 

almacenamiento especial en el organismo

• Síntesis = Degradación           Mantiene el       

balance nitrogenado

• Síntesis  ˃ Degradación           Síntesis neta 

de proteínas

• Síntesis  < Degradación            Balance 

negativo  

Precursores de Aminoácidos
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Vía de las
Pentosas

Ciclo de 
Krebs

Glucólisis
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El 
glutamato

como 
precursor
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Síntesis del anillo del triptofano
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• Glutamato GABA, poliaminas

• Triptofano                   Niacina, Serotonina

• Histidina                      Histamina

• Tirosina                       Dopamina, Adrenalina, 

Melatonina 

• Lisina                           Carnitina

• Serina                           Etanolamina, Colina

• Arginina                       Creatinina, Oxido Nítrico

• Glicina                          Porfirinas, Glutation, 
Creatina

LOS AMINOACIDOS SON PRECURSORES DE OTRAS
MOLECULAS IMPORTANTES EN FISIOLOGÍA.
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Tirosina como precursor de neurotransmisores
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Niveles bajos de 

Dopamina causan

Depresión y 

enfermedad de 

Parkinson

y los niveles altos se 

asocian a cuadros

de esquizofrenia.

Niveles bajos de 

Noradrenalina

causan depresión.

La adrenalina es una neurohormona 
hiperglucemiante
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Serotonina: potente 
vasoconstrictor, 
regulador de la 
presión sanguinea y 
precursor de 
melatonina

-Regeneración hepática y mitógeno.

-Influencia sobre el sueño y estados

de ánimo, las emociones y estados

depresivos.

-Funcionamiento vascular y

frecuencia del latido cardíaco, la

secreción de hormona del

crecimiento.

- Esquizofrenia y autismo infantil.

-Trastorno obsesivo compulsivo,

ansiedad.


