	TEJIDO EPITELIAL


Todos los epitelios poseen características distintivas: están formados por células adheridas entre sí, sin dejar espacios, y con escasa sustancia extracelular, formando capas celulares que revisten superficies; carecen de vascularización y pueden tener una o más capas (estratos) de células. Algunos epitelios secretan sustancias (glándulas). 
Dado que los vasos sanguíneos generalmente no penetran en los epitelios, su nutrición depende de su relación con el tejido conectivo que sí está vascularizado, llegando los nutrientes desde el mismo por DIFUSIÓN. Entre el epitelio y el tejido conectivo subyacente se encuentra la membrana basal, que debe ser atravesada por los nutrientes hasta alcanzar a las células epiteliales. Cabe aclarar que si bien los epitelios son avasculares, sí están inervados por terminaciones nerviosas libres. Además, las células de algunos epitelios de revestimiento también cumplen una función sensorial; son los neuroepitelios que se encuentran en los órganos del oído, del olfato, etc.

Los epitelios de revestimiento cubren superficies externas o cavidades corporales o la luz de conductos, y se apoyan sobre una capa de tejido conectivo. En el caso de los epitelios que revisten cavidades húmedas se emplea el término de membrana mucosa para designar este conjunto de epitelio junto con el conectivo, y el término de corion o lámina propia para designar a este último tejido.

Según las condiciones funcionales a las que se encuentren sometidos, los epitelios de revestimiento varían de un órgano a otro: pueden tener una o más capas, presentar diversos aspectos morfológicos y varios tipos celulares, y puede presentar especializaciones celulares. Así los epitelios con funciones de absorción y/o excreción son simples, y los epitelios cuya función es la protección son estratificados. Por ejemplo, en el intestino donde se realiza la absorción de nutrientes, el epitelio es cilíndrico simple y las células presentan en su borde apical microvellosidades que aumentan su superficie de contacto con el medio y hacen más eficiente el proceso de absorción. Al microscopio óptico esta especialización se observa como la chapa estriada (ribete en cepillo). 
La piel, cuya función es proteger al organismo contra posibles lesiones y la pérdida de líquidos, posee un epitelio plano estratificado queratinizado. Como en este caso se trata de un epitelio muy grueso, el tejido conectivo forma papilas que penetran el epitelio acortando la distancia de difusión de los nutrientes hasta las células de las capas superficiales.

Las células del tejido epitelial se renuevan constantemente, es por eso que presenta una actividad mitótica marcada. En el caso de los epitelios estratificados, las células de la capa profunda o basal son las que se reproducen continuamente originando nuevas células que reemplazan a las más superficiales, que se descaman. La velocidad de la renovación epitelial es variable, dependiendo de diversos factores. Por ejemplo, el epitelio intestinal se renueva cada 2-5 días y el epitelio del páncreas se renueva cada 50 días.

	Descripción de Preparados Histológicos


Se aconseja comenzar el análisis de cualquier preparado con el objetivo de menor aumento (4X ó 5X) y pasar sucesivamente por todos los aumentos hasta llegar al de mayor aumento (40X ó 60X). En general, este objetivo es el aconsejado para analizar los detalles finos o aquellas estructuras muy pequeñas para ser distinguidas con aumentos menores.

1- Intestino Delgado
Con el objetivo de 4X o 5X observamos el corte transversal de una estructura tubular cuya luz no puede distinguirse bien pues en su interior hay numerosas formaciones irregulares y más o menos grandes. Estas representan cortes en distintas incidencias de evaginaciones de la mucosa del órgano llamadas vellosidades intestinales, que no deben confundirse con las formaciones redondeadas, pequeñas y basófilas ubicadas en la lámina propia de la mucosa intestinal que representan cortes transversales de glándulas.

[image: image1.jpg]



Micrografía de Intestino Delgado(5X) H&E
Con el objetivo de 10X, o de 20X, distinguimos que las vellosidades se encuentran formadas por dos tejidos muy distintos: uno dispuesto a forma de empalizada (en contacto con la luz), recubriéndolas, con núcleos cilíndricos y paralelos entre sí que se disponen perpendiculares al contorno del órgano; y otro tejido situado en el centro de la vellosidad cuyos núcleos pequeños se disponen al azar. El tejido más externo, descrito en primer término, es el epitelio.

El uso del objetivo de 40X nos permite distinguir con claridad que el epitelio está formado por células cilíndricas, con núcleos centrales y dispuestos en una sola capa. Concluimos que se trata de un epitelio cilíndrico simple. Dada la dificultad para observar los límites intercelulares con el microscopio de luz, es muy importante el correcto análisis de los núcleos para realizar el diagnóstico del epitelio. Con este mismo aumento, y micrometrando, observamos en el borde apical del epitelio una delgada línea eosinófila conocida como chapa ,estriada e, intercaladas entre las células epiteliales cilíndricas, otro tipo celular mucho más claro, con núcleos basales y aplanados, llamadas células caliciformes.
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Micrografía de Intestino Delgado(40X) H&E
2- Vaso sanguíneo
En cualquiera de los preparados ya descriptos, con el objetivo de 10X (ó 40X) recorremos con atención el tejido ubicado por debajo del epitelio (tejido conectivo): buscamos distinguir cortes transversales, longitudinales u oblicuos de estructuras tubulares que contienen cantidades variables de células anucleadas, redondeadas teñidas de color rojo anaranjado brillante. Estas estructuras son vasos sanguíneos. 
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Micrografía de Arteria Elástica(10X) H&E
Continuamos la observación con el objetivo de 40 aumentos. Confirmamos que se trata del corte de una estructura tubular cuya luz está tapizada por una única hilera de células con núcleos aplanados, cuyo eje mayor sigue el contorno de la luz del órgano, es un epitelio plano simple llamado endotelio.
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Micrografía de Arteria Elástica(10X) H&E
  

