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Lipidos -Generalidades

Principal caracteristica = insolubilidad en agua

* Funciones: Almacenamiento (grasasy aceites)
Estructurales (fosfolipidos y esteroles)
Cofactores enzimaticos
Hormonas
Mensajeros intracelulares
Vitaminas
etc....




FUNCIONES BIOLOGICAS

Componentes
estructurales

Almacenamiento

Aislante de energia

eléctrico

Aislante Fuente
térmico alimentaria

Mensajeros

Acidos grasos

* Acidos carboxilicos con cadenas carbonadas (4
a 36 atomos de carbono)
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Cadena hidrocarbonada Gl‘upc;Eél‘boxilo
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Acidos grasos
» Acidos carboxilicos con cadenas carbonadas (4
a 36 atomos de carbono)

* Saturados (no tiene dobles enlaces) X:0
— (ei. Acido palmitico 16:0)

* Insaturados (tiene dobles enlaces) X:Y
- (ej. Acido palmitoleico 16:1 A%)
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Los mas abundantes en los seres vivos tienen nimero par de atomos de carbono

|ﬁ\cidos grasos |

A ¥
|
Addo ; Imtico v
Addo laurico | Monoinsaturados | Poliinsaturad os
Addo estearico 1
J g ¥

[Omega-97]  [Omega- 6]
I I

Acido oleico Acido linoleico Addo alfa linolénico
Acido araquidonico Addo eicosapentaencico
Addo docosahexaencico
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Acido graso saturado

Los enlaces entre los carbonos son enlaces simples, con la misma distancia entre
ellos (1,54 A) y el mismo angulo (11092). Esta circunstancia permite la unién
entre varias moléculas mediante fuerzas de Van der Waals. Cuanto mayor sea la
cadena (mas carbonos), mayor es la posibilidad de formacién de estas
interacciones débiles. Por ello, a temperatura ambiente, los acidos grasos
saturados suelen encontrarse en estado sélido.

Acidos grasos insaturados
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Mas abundantes r . .
P Palmitoleico
[ u Omega 7
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Acido graso insaturado
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En ellos pueden aparecer enlaces dobles entre los carbonos de la cadena. La
distancia entre los carbonos no es la misma que la que hay en los demas enlaces de
la molécula, ni tampoco los angulos de enlace (1232 para enlace doble, 1102 para
enlace simple). Esto origina que las moléculas tengan mas problemas para formar
uniones mediante fuerzas de Van der Waals entre ellas. Por ello, a temperatura
ambiente, los acidos grasos insaturados suelen encontrarse en estado liquido.

Carboxyl e O e O
group ~ C// ~N C//
Hydrocarbon
chain

(a) (b)

PP O 99099 @ 9

Saturated Mixture of saturated and
fatty acids unsaturated fatty acids
(c) (d)
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Acidos grasos

Propiedades fisicas

Solubilidad en agua:
AG cadena corta > AG de cadena mas larga
AG insaturados > AG saturados

POPP9 P 99999 0 o

Puntos de fusion:
AG Saturados > AG Insaturados
AG Cadena larga > AG Cadena corta

<10C — liquidos a T ambiente (ACEITES)
>10C —> sélidos a T ambiente  ( )

——

=

2. Esterificacion.

Un acido graso se une a un alcohol mediante un enlace covalente,
formando un éster y liberandose una molécula de agua.

Enlace
éster
2 L __ Esterificacién _ no
R—C-(GH_H0-R, =————— R|-C—-Of-R, +H0
Hidrolisis
A A A A
Acidograse  Alcohol Ester Agua

12/08/2019



3. Saponificacidn

Es una reaccion tipica de los acidos grasos, en la cual reaccionan con dlcalis y dan

lugar a una sal de acido graso, que se denomina jabon. Las moléculas de jabon
presentan simultaneamente una zona lipdfila o hifréfoba, y una zona hidréfila o

polar

CHj- (CH,) .- COO-CH,R
Saponificacion |NaOH

CH;-(CH,);COONa HO-CH,-R
jabdén alcohol

Nomenclatura de acidos grasos

¢ @

Hidrocarburo+ anoico Hidrocarburo+ enoico
Carbono n°1 carboxilico
Carbono n‘2 o

Carbonon’3

Carbono terminal oo6n
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Nomenclatura de los acidos grasos

Nombres Abreviados
Comun IUPAC Sistema delta  Sistema omega Sistema n
&cido &cido 16:0 16:0 16:0
palmitico hexadecanoico
&cido &cido 18:0 18:0 18:0
estedrico octadecanoico
&cido &cido 18:1A°9 18:1w-9 18:1n-9
oleico cis-9-octadecenoico
acido &cido 18:24%12 18:20-6 18:2n-6
linoleico cis,cis-9,12-octadecadienoico
acido acido 18:34%12,15 18:3w-3 18:3n-3
a-linolénico cis,cis,cis-9,12,15-octadecatrienoico
acido acido 20:4A5811,14 20:4w-6 20:4n-6
araquidoénico todo cis-5,8,11,14-eicosatetraenocico
EPA acido 20:5A581L1417  20:5¢-3 20:5n-3
todo cis-5,8,11,14,17-eicosapentaenocico
DHA &cido 22:64%7,10,13,16,19 22.6¢)-3 22:6n-3
todo cis-4,7,10,13,16,19-docosahexaenoico

Acido Laurico 120 CH, NS C00H

Acido Miristico 14:0 CH A NN COOH

Acido Palmitico 16:0 CHOSN NN NN C00H

Acido Estadrico 18:0 [ VAV AVAVAVAVA VAN ]

Acido Elafdico trans 18:1/ omega-2 CPEWW\/\CDOH

Acido Oleico cis 181 mmega—o cm\/\/\/\/ﬁ\/\/\/\/ cooH
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Acido Eicosapentanoico (EPA) cis

" 204/0me

2057 Dmﬁga-l

]
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Acido Decosahexanoico (DHA) cis

22:6/ omega-2

MG asancial T

1 AG semigsencial

Tabla 1. Estructura quimica da los dcidos grasos bioléglcamente mds importantas en nutricién humana
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Acidos
grasos
comunes
en
plantas 'y
animales

Nombre sistematico

Saturados
etanoico
butanoico
hexanoico
octanoico
decanoico
dodecanoico
tetradecanoico
hexadecanoico
octadecanoico
eicosanoico
docosanoico

Monoinsaturados
cis-9-hexadecenoico
cis-6-octadecenoico
cis-9-octadecenoico
cis-11-octadecenoico
cis-13-docosenoico
cis-15-tetracosenoico

Poliinsaturados
9,12-octadecadienoico

6,9,12-octadecatrienoico
9,12,15-octadecatrienoico
5,8,11,14-eicosatetraenoico
5,8,11,14,17-eicosapentaenoico

Nombre comin

acetico
butirico
caproico
caprilico
caprico
laurico
miristico
palmitico
estearico
araquidico
behenico

palmitoleico
petroselinico
oleico
cis-vaccenico
erucico
nervonico

linoleico

a-linolenico

y-linolenico

araquidonico
EPA

4,7,10,13,16,19-docosahexaenoico DHA

16:1(n-7)
18:1(n-12)
18:1(n-9)
18:1(n-7)
22:1(n-9)
24:1(n-9)

18:2(n-6)
18:3(n-6)
18:3(n-3)
20:4(n-6)
20:5(n-3)
22:6(n-3)

Acidos grasos (puntos de fusion)

Atomos Punto de
Nombre trivial de Estructura fusion
; carbono (°C)

Acidos grasos saturados
Acido laurico 12 |CHy(CH,);,COOH 44,2
Miristico 14 CH;(CH,);;COOH 54,0
Palmitico 16 CH;(CH,),,COOH 63,0
Estedrico 18 CH;(CH,),sCOOH 69,6 .
Araquidico 20 |CHs(CH,);sCOOH 765 &
Lignocérico 24 |CH4(CH,),,COOH 86,0 &

Acidos grasos insaturados §
Palmitoleico 16 CH;(CH,)sCH=CH(CH,),COOH - 058
Oleico 18 |CH,(CH,),CH=CH(CH,);,COOH 1343
Linoleico 18 |CH4(CH,);CH=CHCH,CH=CH(CH,),COOH -3 s
Linolénico 18 CH;CH,CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CH(CH,),COOH 11 %
Araquidénico 20 CH;(CH,),CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CHCH,CH= g

CH(CH,);COOH 5 495
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HO — — — extremo
3 metilo
o
Acido alfa-linolénico (ALA, C18:3, omega-3)
HO e - — . =
3
o
Acido eicosapentanéico (EPA, C20:5, omega-3)
HO — — — —— = _3
o
Acido docosahexandico (DHA, C22:6, omega-3)
HO — —
6
o
Acido linoléico (LA, C18:2, omega-6)
HO . - — -
6
o
Acido araquidénico (AA, C20:4, omega-6)

Acidos grasos de la serie Omega

Tipo de AG  Serie Omega (w) Nombre del AG Funciones
Disminuye el colesterol total y LDL
AGM w-9 Acido oleico Reduce el riesgo de ECV
(enfermedad cardiovascular)
Puede reducir la resistencia a la insulina
w—6 Acido Linoleico Reduce el colesterol total y el LDL,
aungque también disminuye el HDL
Acido a-Linoclénico Capacidad antitrombética
EPA Disminuye el riesgo de aterosclerosis y
AGP w-—3 (Ac. Eicosapentaenioco) de ECV
DHA Favorece el desarrollo visual y del
(Ac. Docosahexaenoico) sistema nervioso durante la gestacidn
del nifio

nutricion-cocina.blogspot.com
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Figura 1. Acidos grasos Omegas 3, 6 y 9 esenciales y no esenciales

Los mamiferos no pueden colocar dobles
PéS:BgAmgo enlaces en estas posiciones.
Acido Alfa Linolénico
C18:3n3, OMEGA-3 (ALA
ESENCIAL

Los mamiferos no pueden colocar dobles

ACIDO GRASO enlaces en estas posiciones.

POLIINSATURADO

Acido Linoleico
C18:2n6, OMEGA-6 (LA)

ESENCIAL
Los mamiferos pueden colocar
ACIDO GRASO 20k
MONOINSATURADO doble enlace en esta posicion.
Acido Oleico
C18:1n9, OMEGA-9
NO ESENCIAL
— Unenlace == Doble enlace ‘Alomodooxlgeno .Atomooacarbono @ Atomo de hidrégeno
© LindVita
LIPIDOS- CLASIFICACION
A -LIPIDOS SIMPLES 1 Grasas-aceites

2 Ceras

B -LIPIDOS COMPLEJOS [ 1 Fosfolipidos) a Glicerofosfolipidos

b Esfingofosfolipidos

2 Glucolipidos

3 Otros lipidos complejos

\
C -PRECURSORES Y DERIVADOS DE LIPIDOS

12/08/2019
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Lipidos Simples —Triacilgliceroles (triglicéridos)

Glicerol Acidos grasos
*Son ésteres de Glicerol y i
2f H,C—OH HO — Ex~AAAAAAAN
acidos Grasos. .
I
HC—OH 4 HO—-Cx\AANAAAAN
‘ 0
B
H,C—OH HO — S AAIAAAAAN
Esterificacion l
o
1
H, C— 0 — CNAAANANAAN
H,0
o
"
HC—O0 — CxA~AAAAAAN
‘ o H,0
Hy C—0 — CXNAAAAANAAN
Triacilglicerol Agua

Storage
lipids
(neutral)

Triseylglycerols
— Fatty acid

Fatty acid

Glyceral

—— Fatty acid

Tipos de acilglicéridos

Segun el nimero de acidos grasos, se distinguen tres tipos de

estos lipidos:

*los monoacilglicéridos, que contienen una molécula de 4cido

graso

*los diacilglicéridos, con dos moléculas de acidos grasos

*los triacilglicéridos, con tres moléculas de &cidos grasos.

12/08/2019
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TIPOS DE TRIGLICERIDOS
CHDION A S S S
Y T G e T AT et
MIXTOS
BB AU A,
CH;D;C/\/\\/W
puiede encontrarse en un estado solido (enrrejado) | G PR T S T S N
CHOL
SIMPLES P

+Casi todos los triglicéridos son mixtos.

*Para nombrar los carbonos del glicerol
se utiliza la numeracion estereoguimica;
1,3 diesteraril-2-palmitil-glicerol

no puede encontrarse en forma solida

Los triglicéridos circulan
en sangre como tales y -
deben mantenerse en faa e

. . 500 mg/dt
niveles bajos

200-499 mg/dt

150-199 mg/at

menos de

150 mg/dL

Q TRIGLICERIDOS

@ > Muyalto
‘ > Alto
O > Limite

—Q > Optimo

12/08/2019
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Lipidos simples - CERAS

O
R S VAYAYAVAVAVAYA
HO
Alcohol miricilico Acido palmitico

l:’sr(»,ml ICACION
o]

]
o Ha-0-C\ AAAAAAA +HO

Palmitato de miricilo
(cera de abeja)

Lipidos simples - CERAS

*Barrera fisica y quimica
Limita la difusion de agua y solutos
*Permite la difusion de sust. Volatiles.

sImpermeabilizante.

12/08/2019
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Lipidos simples (resumen)

ACIDOS GRASOS
GRASAS Hexadecandico (palmitico)
COOH
P D Y g
H,C—0O—CORy H,C—O—COR
14-Metil-hexadecandico
it HT_OH /\/\/\/\/\/\)\/COOH
H,C—O0—COR, H,C—OH
Octadecanoico (estearico)
Triglicérido Monoglicérido - N W - W - -
Octadecaenoico (oléico)
P COOH
CERAS AN NN NI
HaC—(CHz)n—O— CO—(CH2)m—CH3 Octadecadiendico (linoléico)

PaVae e W Ve Y v aYe

COOH

Lipidos complejos

FOSFOGLICERIDOS Y ESFINGOLIPIDOS

Los fosfoglicéridos y los esfingolipidos forman parte de la

estructura de las membranas celulares.

Presentan una parte polar (cabeza polar) y una parte

apolar (colas apolares).

Por este motivo, se dice que son anfipaticos.

12/08/2019
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LIPIDOS SIMPLES Y COMPLEJOS

Los lipidos pueden ser clasificados e distinta manera; una de ellas, esta basada en su

estructura fundamental: se les clasifica en lipidos simples y complejos.

LIPIDOS
COMPLEJOS

Fosfolipidos

‘Glicerofosfolipidos ‘ ‘ Esfingofosfolipidos ‘ ‘ Glucolipidos

m acidograso

m  acidograso acido graso

Glicerol

acido graso

Esfingosina
Esfingosina

m PO, m R PO, @ R

Azucar

Estructura de glicerofosfolipidos

0 ,

/ CU-U-I}H

1}
CH,~0~P —OH
o-
Acido fosfatidico
+
OH OH
@® - H OH
HO—CH;—CH;—NH;
Etanolamina HO H
@ OH OH
. CH; Inositol
HO—CH,— CHy,—N'=CH,
~ CH,0H
CH
) 3 CHOH O
Colina | Il
® CH,—~0—P—-0—CH,
HO—-CH,-CH -C00~ él fl_H—CI—CCI—R
1 CH,OH i !
ks Glicerol CH;-0—CO—R,
Serina

Fosfatidil gliceral

12/08/2019
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Fosfoacilglicéridos.

- ZONA LIPOFILA - ~ - ZONA HIDROFILA —*»

H

L4

H

o—<x >0

H OH

Inositol
B (alcohol)

- 4 CH, — OH

CH—OH
|
CH,— OH

0/l CH,
) (alcohol)
A

poe — 75 \ Glicerina
( /\/\/\/\/\/\/\/\/\/C:- o, ‘

\
\r 1

Fosfatidilglicerina — P
e e {o £ OT CHy HO — CH,— CHy— NH,

S~—— Etanolamina
CH, — OH (aminoalcohol)

HO — CHy—CH—C~
o4 BN ~OH
s, NH,

Serina
Fosfatidilserina {aminoalcohol)
_CHy
HO —CH,— CH;—N* ZCHs
CHy

[ JAcidograso [ | Acido ortofosférico
Glicerina [ serins

Col
(aminoalcohol)

B. LIPIDOS COMPLEJOS
1- FOSFOLIPIDOS

«Componente membrana celular
a. GLICEROFOSFOLIPIDOS

o
[ . .
9 Ho—o—C—R, *Componente de lipoproteinas
Ry —C —O—CH s}

I
HZC—O—T—O'

phosphasidate *Fuente de DAG como mensajero
o intracelular.
0 HQC—O—‘C—RQ
R17(|3|70 7(:3H \C|) c‘:H3
e L *Factor activador de plaguetas.

o CHg

phosphatidylcholinge ﬂ
[ . . .
AR U *Mediador inflamatorio

phosphatidy]
mositol

*Activadores enzimaticos

17



B. LIPIDOS COMPLEJOS
ESFINGOLIPIDOS

ESFINGOSINA

/

'TN-CH-CH—(CH,).,—CH,

ACIDO GRASO

"4

jj“vv\/\/\/\/\/\/\/\/\/\

~0-X._ | CABEZA
POLAR

B. LIPIDOS COMPLEJOS
ESFINGOLIPIDOS

Estructura de un esfingolipido feseamcestaieln

grupo de caracter polar
que caracteriza al
esfingolipido.

Acido graso

R—COOH Tl

CH — (CH,),;— CH
Esfingosina N

ESFINGOMIELINAS s>  CERAMIDA + FOSFOCOLINA
CEREBROSIDOS  "wmj»  CERAMIDA + MONOSACARIDO

GANGLIOSIDOS 3 » CERAMIDA + OLIGOSACARIDO

12/08/2019
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Sphingolipid
igeneral
structure)

Sphingosine
HO—"CH—CH=CH—(CHghy—CI, Fattyacid
I
H
Ho—0—X
Name of sphingelipid Name of X Formula of X
Ceramide - —H
1
Sphingomyelin Fhosphocholine  — P—O—CHg—CIi-g—N[CH;.E.

Neutral glycolipids
Glueosyleerebroside Glucose

Lactosyleeramide Di-, tri-,or
{a globoside) tetrasaccharide

Complex @
oligosaccharide
Gal

Ganglieside GM2

Esfingomielina

H Esfingosinn
I H
HaC —(CHz) —CH =f —C—C —CH0H

OH NHy*
o
1 H Hz Il Hz Hz
H;c—(CHg‘rCH=g7c7cfc 707}'-: —0-C -0 -NCH 3T
OH i ©" unidad de fosforilcolina
Esfingomnielina Cl

=0
r  nidad dedcido
graso

" Dendritas

( "~ Waina de mielina que recubre el
axon. Esta compuesta por
esfingomielina.

12/08/2019
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B. LIPIDOS COMPLEJOS
ESFINGOLIPIDOS - FUNCIONES

Ceramida -—_Esfingosina

L

Ceramida-1-P Esfingosina-1-P

Crecimiento celular

ESTRUCTURA DE UN CEREBROSIDO

La ceramida se une a un glucido, que puede serun
monosacarido o un oligosacarido ramificado

Monosacarido 0

i)
NH — C— (CH,),,— CH

3
CH,OH | OH
H o 04 CH,— C— C— CH = CH— (CH,),,— CH,
OH H ||
H Y H H H

H OH (Ceramida )

Abundan en las membranas de las células nerviosas
del cerebro y del sistema nervioso periférico

12/08/2019
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B. LIPIDOS COMPLEJOS
2- GLUCOLIPIDOS - CEREBROSIDOS

OH oH OH oH
| u | [ v |
HgC—C‘:—l’l,‘H Hio—cl—TH
Hyh+ lﬁH -> rTH (‘SlH
H(|3 o=c| HC
(GHz 2 R (CHz
] .
sphingosine  ¢py, cerammid CH;
CHAOH
oH _4—FC
H OH
aH H H |
A v QX——T—AW
H OH MH  CH

cerebros de with
B-ga actose head group Hy

*Antigenos especificos

*Controlan el crecimiento y
diferenciacion celular.

*Permiten la interaccién entre
células del sistema inmune

*Funcionan como receptores de
superficie: IFN, EGF, NGF,
Insulina, etc.

*Actuan como opsoninas de
toxinas bacterianas.

Glicoesfingolipidos como determinantes de los grupos sanguineos

Ceramida 4 Zado

Antigeno 0

Antigeno A

Antigeno B

(“Lehninger Principios de Bioquimica“, 32 ed.
Nelson, D.L. y Cox, M.M. Omega. 2001 )

12/08/2019
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Esfingolipidos

B. LIPIDOS COMPLEJOS
2- GLUCOLIPIDOS - GANGLIOSIDOS

=\ ’ .
CO00"  on o /ﬁ
o | |

H;C—C—CH OH CH—CH—CH,0H
OH H

ceratride

Son lipidos complejos formados por la unién de una
ceramida, diversos azucares y[acido sialico.

Resumen estingolipidos

Songh G A Oligosae

o wow y— o { -
Sningosine backbone O O/ o o —d 9
on on e J d 4 !
i = e ~ mL( \ e N 'l
o o e o e b o < ol om _;R Y on o= :R o /\.__{_. .
-l ) ) srappocrains P ) 8N o
) § ) y 4=
> ¢ (e
{ Y
? i
\ RN
' ( ( { ¢ L
7 7 vor
) ) ) )
/ /
Sphingosine A Ceramide A Sphingomyelin A Sphi AC A Ganglioside

ESFINGOLIPIDOS

Galactosa O
D Galactosamina
Galactosa OOAC:GO sialico

Esfingosina Colina

Monosacarido

w >~
o [ Glucosa
2
E
c
@
o
Esfingomielina Cerebrésido Gangliésido
Glucolipido Glucolipido

12/08/2019
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Lipidos complejos — Localizacion

Exterior celular

Esfingomielina Glicolipido Fosfatidilcolina Colesterol

Fosfatidilserina Fosfatidilinositol Fosfatidiletanolamina

S0 S
."‘:
e

=4
¢

Citosol

B. LIPIDOS COMPLEJOS
3- OTROS LIPIDOS COMPLEJOS

Sulfolipido Aminolipidos Lipoproteinas

HO, SOy
; )
H0—<_/_§ H I|
'-,o O(|3_N_(|3H_C_OH
) S—\ 0 CHz CHz
d o | |
CHOH OH

(CHz)sCH3

N-(D-3-hydroxydecanoyl)-L-serine e e

12/08/2019
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C. PRECURSORES Y DERIVADOS DE LOS LIPIDOS

1.Terpenos o Isoprenoides

Los isoprenoides o terpenos se forman por la unién de moléculas de isopreno.

Pueden ser lineales o ciclicas. En este tipo de moléculas aparecen enlaces conjugados.

Estos enlaces pueden ser excitados por la luz o la temperatura. Al cambiar su posicién

emiten una seial.

Por ello, estas moléculas estan relacionadas con la recepcidn de estimulos luminicos o

quimicos. H3c CH 2
H
H,C
CLASIFICACION DE LOS TERPENOS
Nombre Ne de isoprenos Funcion Ejemplo
T

Monoterpenos 2 Aromas y esencias. Geraniol,
mentol.
Sesquiterpenos 3 Intermediario en la Farnesol.

sintesis del colesterol.

Diterpenos 4 Forman pigmentos y Fitol, vitamina
vitaminas. A, E K.
Triterpenos 6 Intermediario en la Escualeno.
sintesis del colesterol.
Tetraterpenos 8 Pigmentos vegetales. Carotenos,
xantofilas.
Politerpenos n Aislantes. Latex, caucho.

24



CH;=CH—-C =CH,  |CHy— CH—=C—CH,JCH;—CH—C—CH,
| Al | |
CH3 OH CHg CHy
Isopreno Geraniol

[CH,—CH=C— CHy | CHy— CHa— CH— CHy - CHy— CHy— CH— CHy - CHy— CHy— CH— CHy
| | |

‘OH CHy

CHa _ CH, CH,
Fitol
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C. PRECURSORES Y DERIVADOS DE LOS LIPIDOS
2. PROSTAGLANDINAS
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C. PRECURSORES Y DERIVADOS DE LOS LIPIDOS
¢Qué sony qué funcidon cumples las PROSTAGLANDINAS?

Las prostaglandinas son lipidos formados a partir de un acido graso,
llamado acido araquidénico (20C).

*Cumplen diversas funciones relacionadas generalmente con procesos
inflamatorios, con dolor, fiebre, edemas y enrojecimiento.

*Su produccién se inhibe con acido acetil salicilico (Aspirina) debido
a su efecto inhibitorio sobre CICLOOXIGENASA

*Algunas funcionan como vasodilatadores, regulando la presién
sanguinea.

*Promueven la contraccién de la musculatura lisa.

sIntervienen en la coagulaciéon sanguinea.

Via de la Ciclo oxigenasa

hd hd

FOSFATIDIL COLINA FOSFATIDIL INOSITOL
OSTOlIpasa A pasa C'+ Gl HoVIpHS

o
OSTo

ACIDO ARAQUIDONICO

coxt 6 cox2
+
PROSTAGLANDINAS G

coxr & cox2

PROSTAGLANDINAS H;

.If’li “ '-i-‘vliv. -I'“ “I i.l] - u L 'j' Jﬁi’ yfﬂ:&' 1
&3 >8I « &2

Las mas involucradas en los procesos inflamatorios son PGE, y PGl,, al producir

asodilatacion y aumento de las permeabilidad vascular ( calor, rubor y edema) y al
Ditfeig oS nociceptores periféricos.

od cychaxygenase-2 Fitzgerald G. and Patono. N Eng L Med. Vol 345 No &, Asgest 9 2001
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C. PRECURSORES Y DERIVADOS DE LOS LIPIDOS 3. Esteroles

Son moléculas
derivadas del
ciclopentano
perhidro -
fenantreno

Esteroides
Son derivados del

ciclopentanoperhidrofenantreno
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C. PRECURSORES Y DERIVADOS DE LOS LIPIDOS

COLESTEROL
/ﬁ_ ““ClHB
) & SOH—""CH,4
i~ . ape
, #CH, Alkyl  <Libre o esterificado
—\'f-> - -w,l side
$% CH, chain «Modula la fluidez de la
- \ CH, membrana.
» 2UCH7!ICH‘ -
\,9\.}‘ . : *Precursor de ac. biliares y
‘ A esteroides.
Eolf’:; HO Steroid
ea nucleus
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merana
|
/
h

fosfolipido

12/08/2019

28



Esteroles
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ESTRUCTURA BASICA GENERAL: ¥
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Esteroles-derivados

HaC
HO

o Oy ,OH

7\ N/

o ont+ ¢

CH

-\
HN H

OH »
Acido colico Glicina

CH,
i
Ergosterol
(dieta vegotal)
HO

Esteroles-derivados (acidos biliares)

—NH—CH,—CH,—S05

Taurocholie acid
(a bile acid)

FUNCION DE LOS ACIDOS BILIARES

* Aumentan la funcién de la Lipasa pancredtica.

* Reducenla“ "y con ello favorecen la
formacién de una EMULSION de las grasas. Contribuyen a
dispersar los lipidos en pequefias particulas y por lo tanto hay
mas superficie expuesta a la accion de la lipasa.

* Favorece la absorcion de Vitaminas Liposolubles.

* Accion Colerética: estimulan la produccién de bilis.
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