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Metabolismo de 
Compuestos Nitrogenados

Dr. Miguel A.Sosa Escudero
FCEN-UNCuyo

Metabolismo de Compuestos 
Nitrogenados

• Metabolismo de Aac/Proteínas

• Metabolismo de Ac.Nucleicos

• Metabolismo de Porfirinas

• Fijación del Nitrógeno atmosférico

• Eliminación del Nitrógeno
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Metabolismo de aminoácidos
• Los Aac NO se almacenan en el 

organismo como reserva. 

• Sus niveles dependen del balance 
entre el anabolismo y el catabolismo 
(balance nitrogenado).

• Es importante el destino final del 
NITROGENO (generalmente 
excretado por orina o heces).

balance nitrogenado

POSITIVO: CUANDO LA INGESTA SUPERA A LA PÉRDIDA
(niños, preñez, etc…)

NEGATIVO: CUANDO LA PÉRDIDA SUPERA A LA INGESTA
(cáncer, desnutrición, etc…)
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METABOLISMO DE 
AMINOACIDOS

Dr.Miguel Angel Sosa Escudero

FCEN-UNCuyo

La función energética de los AAc es 
secundaria .

La mayoría de los AAc es metabolizada en el 
HIGADO

Una etapa escencial en el metabolismo de los 
AAc es la eliminación de los grupos AMINO.

Consideraciones generales
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Origen de los aminoácidos
• Proteínas de la dieta

- Proteasas de tubo digestivo
- Sistemas de transporte de AAc

• Degradación de proteínas celulares

- Proteasas celulares
Lisosomales
Citoplasmáticas (proteasomas)

• Biosíntesis a partir de precursores
Solamente los aminoácidos NO ESCENCIALES

AAc

Biosíntesis de 
Aminoácidos

Degradación 
de Proteínas 
endógenas

Absorción en 
INTESTINO

origen utilización

Síntesis de 
Proteínas

Síntesis de 
compuestos
No Nitrogenados

Producción 
De Energía

NH3

Cetoácidos
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digestión en el estómago

proteínas

Gastrina 
(mucosa)

Pepsinógeno
(cél. Principales)

Ac. Clorhídrico 
(cél. Parietales)

Pepsina

proteínas

péptidos

digestión en el intestino

Péptidos
+  pH ácido

colecistoquinina

Enzimas (pro-
enzimas)

secretina

HCO3
-

péptidos

AAc
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ACTIVACION DE ENZIMAS PANCREÁTICAS

Enzimas digestivas
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Na+

Na+

Na+

AAc

AAc

AAc

AAc

AAc

AAc

Lúmen

Enterocito

Sangre

Como ingresan los AAc al organismo

La absorción intestinal de péptidos y Aac
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Descomposición bacteriana de AAc

Proteína

Ac. glutámico

Glutamina

Ornitina

Putrescina

Espermidina

Arginina

Agmatina

Espermina

Lisina

Cadaverina

Histidina

Histamina

Aminas vasopresoras
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Aminoácido

Esqueleto carbonadoNH4

Urea

CO2 Acetil CoAGlucosa
Cuerpos
cetónicos

PRIMERA ETAPA
• SEPARACIÓN DEL GRUPO α-AMINO

TRANSAMINACIÓN DESAMINACIÓN
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α-Cetoácidos (aceptores de grupos amino)

• α- Cetoglutarato-----------AC.GLUTÁMICO
• (ciclo de krebs)

• α- Piruvato ----------------ALANINA
• (glucólisis)

• Oxalacetato----------------AC. ASPARTICO
• (ciclo de Krebs)

TODOS los Aac, excepto LISINA Y TREONINA
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-Se considera casi específica de lesión hepática.
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¿Qué es la desaminación oxidativa?

El glutamato es desaminado oxidativamente; 
pierde el grupo amino en forma de amonio y el 
esqueleto carbonado es transformado en  α-
cetoglutarato. 

Catalizada por la enzima mitocondrial glutamato
deshidrogenasa (GDH).

Utiliza NAD+ o NADP+ como cofactores. 

Desaminación oxidativa del glutamato
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Destino de los grupos AMINO
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Por qué hay que eliminar el 
amoníaco?

• Interfiere con los potenciales de 
membrana

• Bloquea el ciclo de Krebs (por 
consumo de -cetoglutarato)

• Edema cerebral por acumulación de 
glutamina

• Consumo de glutámico como 
neurotransmisor

Acido Glutámico y Glutamina
Son los mejores transportadores de

Grupos AMINO desde el organismo al 
HIGADO y RIÑON
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Glutamina sintetasa

Glutaminasa
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Cuatro enzimas escenciales

• Transminasas (hígado)

• Glutamato deshidrogenasa (hígado, riñón 
y otros)

• Glutamina sintetasa (hígado, otros 
tejidos)

• Glutaminasa (hígado, riñón, cerebro y 
otros)
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Ciclo de la Alanina-Glucosa

Rescata amonios desde el músculo y lo lleva como alanina al hígado 

para que lo inserte en el ciclo de la urea

Ciclo de 

alanina-

glucosa
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Ciclo de la Urea

Ciclo de la UREA

Lehninger!!!
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80% del total del 

Nitrógeno 

excretado
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Relación ciclo de Krebs - ciclo de la Urea
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¿Cómo se elimina por el riñón?

Urea

Urea

Glutámico

NH4+

Glutamina

NH4+

Astrocito
Neurona   
pre-sináptica

Neurona 
post-sináptica
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DESTINO DE LAS CADENAS 
CARBONADAS DE LOS 

AMINOACIDOS

Aminoácidos

NH4+

Urea

Ciclo de 
la Urea

Esqueleto carbonado

CO2 + H2O

Glucosa Acetil-CoA

Cuerpos 
Cetónicos

Miguel Sosa-FCEN
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Glucogénicos

Cetogénicos
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• LA RUTA BIOSÍNTETICA DE LOS 
AMINOÁCIDOS

• DESDE LOS AMINOÁCIDOS A OTRAS 
MOLÉCULAS

Miguel A. Sosa Escudero
FCEN-UNCuyo

Segunda Parte
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Biosíntesis de compuestos 
nitrogenados

Aminoácidos Nucleótidos

Proteínas ADN/ARN

¿De donde provienen los aminoácidos?

•De la degradación de proteínas: 
• De la dieta

• Endógenas

•De la biosíntesis a partir de 
precursores
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Todos los aminoácidos 
provienen de intermedios de:

• GLUCÓLISIS

• CICLO DE KREBS

• VIA DE LAS PENTOSAS FOSFATO. 
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Aminoácidos esenciales de la 
alimentación

• Treonina
• Metionina
• Valina
• Leucina
• Isoleucina
• Fenilalanina
• Triptofano
• Lisina
• Arginina ( solo durante la infancia)
• Histidina ( solo durante la infancia)
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Metabolismo del Nitrógeno
• El nitrógeno no tiene lugar de 

almacenamiento especial en el organismo

• Síntesis = Degradación           Mantiene el       

balance nitrogenado

• Síntesis  ˃ Degradación           Síntesis neta 

de proteínas

• Síntesis  < Degradación            Balance 

negativo  

Precursores de Aminoácidos
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Vía de las
Pentosas

Ciclo de 
Krebs

Glucólisis
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Síntesis del anillo del triptofano
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• Glutamato GABA, poliaminas

• Triptofano                   Niacina, Serotonina

• Histidina                      Histamina

• Tirosina                       Dopamina, Adrenalina, 

Melatonina 

• Lisina                           Carnitina

• Serina                           Etanolamina, Colina

• Arginina                       Creatinina, Oxido Nítrico

• Glicina                          Porfirinas, Glutation, 
Creatina

LOS AMINOACIDOS SON PRECURSORES DE OTRAS
MOLECULAS IMPORTANTES EN FISIOLOGÍA.
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Niveles bajos de 

Dopamina causan

Depresión y 

enfermedad de 

Parkinson

y los niveles altos se 

asocian a cuadros

de esquizofrenia.

Niveles bajos de 

Noradrenalina

causan depresión.
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Serotonina: potente 
vasoconstrictor, 
regulador de la 
presión sanguinea y 
precursor de 
melatonina

-Regeneración hepática y mitógeno.

-Influencia sobre el sueño y estados

de ánimo, las emociones y estados

depresivos.

-Funcionamiento vascular y

frecuencia del latido cardíaco, la

secreción de hormona del

crecimiento.

- Esquizofrenia y autismo infantil.

-Trastorno obsesivo compulsivo,

ansiedad.


